PRAVIDLA a POKYNY k ZÁVODU HRADECKÝ SURVIVAL 2009

Jedná se o dvoudenní etapový závod dvojic, který je Mistrovstvím České republiky v přírodním víceboji dvojic.
Startuje se za plného silničního provozu, závodníci startují na vlastní nebezpečí a pořadatel nemá odpovědnost za jejich zdraví a život (na prezentaci podepíší závodníci prohlášení, resp. vyplněním přihlášky a svým podpisem jsou seznámeni s  možnými riziky spojenými s tímto typem závodu)

Organizátor zajišťuje: zapůjčení a přepravu kanoí, kanoistických pádel, vest, kajaky, špricdeky a kajakářská pádla, lana při lezení na stěně, lanové centrum, přepravu in-line bruslí, všechny mapy, vzduchové pušky, luky a šípy. (Další potřebné vybavení, včetně jídla, pití, si týmy vezou s sebou na kole)
Povinné vybavení: lékárnička a mobilní telefon do dvojice (nutno mít u sebe během celého závodu), MTB (popř. trekové) kolo, cyklohelma, sedací úvazek, osma, 2x karabina se zámkem, in-line brusle, přední světlo, zadní blikačka, 2 x 2 m smyce plochá (odsedávák) pro lanové centrum + přelanění.
Doporučené vybavení: buzola, čelovka, mapník, lezačky, magnezium, set na opravu kola, neopren.
Systém hodnocení: O pořadí rozhoduje 
I. počet získaných povinných stanovišť
II. počet získaných nepovinných stanovišť
III. celkový čas 
Na trati nejsou žádné „stopčasy“, je nutné kalkulovat s možným kumulováním závodníků. Na problémových stanovištích je zajištěno zdvojení disciplín (např. kanoistika + lezení na stromy; lanové centrum + kajaky + lukostřelba atd.). Výsledky páteční a sobotní etapy se sčítají.
Závodníci nebudou puštěni k plnění disciplíny po překročení času pro uzavření stanoviště!!!!
Závod je ještě doplněn indiciemi (MTBO), z nichž každá  je ohodnocena  30 minutovou bonifikací.

Konec závodu je v sobotu 9. května 2009 v 17:30 . Za každých 30 min překročení tohoto limitu budou týmům odečítána splněná stanoviště (nejdříve nepovinná, poté povinná).
NEABSOLVOVÁNÍ NĚKTERÉ Z NÍŽE UVEDENÝCH DISCIPLÍN NENÍ DŮVODEM K DISKVALIFIKACI, POUZE VEDE KE SNÍŽENÉMU HODNOCENÍ
PÁTEK 8.5.2009 : -páteční etapa začíná lezením dle přidělených startovních čísel při prezentaci (čím dříve se odprezentujete, tím dříve lezete a startujete k noční etapě. 
POZOR: lezení bude probíhat na nové lezecké stěně (www.stenahk.cz), která je vzdálena 2 km od centra závodu. Start noční etapy je formou intervalů.
Lezení - povinné
Lezecká část proběhne v pátek 8.5.2009 (14:30 – 19:30) na umělé stěně (www.stenahk.cz), kde si každý závodník musí vybrat jednu z pěti cest – klasifikace: I. 4 top rope; II. 5  on sight; III. 6 on sight, IV. 7 on sight. Do každé cesty si lezec může nastoupat pouze jednou. Závodník nesmí využít zakázané chyty (přelepené páskou) a nesmí nalézt do vedlejší cesty.  Organizátoři zajistí jištění u varianty I. a II., u ostatních pouze po předběžné domluvě. Každá vylezená varianta je dle obtížnosti ohodnocena různým počtem plusových minut (I. +5 min; II. +15 min; III. +20 min., IV. + 30 min.). Za nevylezenou cestu se týmu nepřipočítává nehledě na zvolenou variantu žádná penalizace. 
Při vlastním jištění nezodpovídá organizátor za případnou újmu na zdraví.

Lana a expresky zajistí pro účastníky organizátor.

Před vstupem do areálu lezecké stěny podepíše každý závodník Pravidla pohybu na lezecké stěně.
Účastníci si sami zajistí: sedák, jistící prostředek (osma, kýbl), pytlík s magneziem, lezeckou obuv. 

Disciplínu lezení možno splnit v pátek od 14:30 – 19:30 hod., ovšem pouze po zaregistrování se v centru závodu – kemp Stříbrný rybník.
Noční etapa: 
Start intervalový dle startovních čísel přidělených při prezentaci (číslo 1 = start v 21:15; Pořadí plnění první disciplíny každého týmu určuje pořadatel, další disciplíny lze jet v libovolném pořadí.

Noční OB -itinerář
Závodníci absolvují noční OB - itinerář v délce 5 km. Při startu dostanou závodníci plán běhu – itinerář, který absolvují bez mapy pouze na základě popsaných instrukcí. Kdekoli na trase budou umístěny kontroly, jejichž oražení je povinné. Disciplína je splněna za předpokladu nalezení všech kontrol. nebo po vyčerpání limitu 80 min. (Pokud závodníci nenaleznou všechny kontroly, nemůžou opustit stanoviště před vyčerpáním 80 minutového limitu). Navíc za každou nalezenou kontrolu získává tým bonus 10 min.
Itinerář pro noční OB poskytne organizátor.

Kontroly jsou vyznačeny OB lampiony.
Společný postup týmu je povinný. 
Použití čelovek je doporučeno.

Kontroly budou očíslovány.

Noční kanoistika – klidná voda

Týmy absolvují orientační plavbu na kánoích na klidné vodě. Cílem je nalézt všechny kontroly, které budou zaznačené v mapě a nacházejí se maximálně 20 m od břehu.
Materiál potřebný k této disciplíně zajistí pořadatel. Stanoviště je splněné po nalezení všech kontrol.
Povinné vybavení: - čelovka.
Kontroly budou očíslovány a označeny blikačkami.

Noční orientační MTB - linie
Závodníci absolvují noční liniový MTB v délce 20 km s kontrolami. Před startem obdrží závodníci mapu (1:10000), na které bude zaznačena linie trati. Závodníci se musí pohybovat přesně dle zaznamenané linie a orazit všechny kontroly (nejsou zaznamenány na mapě) umístěné kdekoli na trati. Disciplína je splněna za předpokladu nalezení všech kontrol nebo po vyčerpání limitu 100 min. (Pokud závodníci nenaleznou všechny kontroly, nemůžou opustit stanoviště před vyčerpáním 100 minutového limitu). Navíc za každou nalezenou kontrolu získává tým bonus 20 min.
Povinné vybavení pro tuto etapu: přední bílé světlo (možno použít čelovku) a červená zadní blikačka, cyklo helma 

Společný postup týmu je povinný.
Kontroly jsou vyznačeny OB lampiony a reflexními odrazkami.

Kontroly budou očíslovány.

Noční in-line brusle   KONEC: 01:00
Délka in-linové etapy bude 10,8 km (kategorie open – 5,4 km)

Organizátoři zajistí přesun in-line vybavení ze startu závodu na start in-line etapy pouze v řádném obalu (taška, batoh, igelitka-doporučujeme specifické označení kvůli rozpoznání). Shromažďování vybavení pro in-line proběhne v pátek 8.5.2009 v čase 19:30-20:30 v prostorách startu. Pro tuto etapu je povinná helma, přední světlo (možno použít čelovku) a zadní blikačka, ostatní vybavení je doporučeno (např. chrániče loktů, kolen, zápěstí).

Bruslařské hole jsou povolené, ovšem organizátor nezajišťuje jejich přepravu na strat in-line etapy. Stanoviště je splněné po projetí celé trasy.
Společný postup týmu je povinný.
Sobota 9. 5. 2009: - hromadný start týmů v 9:00 
Povinně 1. disciplína:  
X-terra speed duatlon : Hromadný start plavecké etapy (délka dle teploty vody 200-500 m), následuje běžecká část (2,5 km).
Pro plaveckou část je povoleno používání ploutví. Doporučené vybavení : plavecké brýle a neopren.

-----------------
Kanoistika – povinné   KONEC: 15:30
Kanoistická etapa proběhne formou sjezdu a následné plavby proti proudu řeky; obtížnost nepřesahuje WW I-. Celková maximální  délka nepřesáhne 6 km (kategorie MUŽI: 8km) 
Povinné vybavení zajišťuje pořadatel: – otevřená kánoe, dvě pádla, dvě vesty, dále mají závodníci povinnost startovat s přilbou (možno použít cyklistickou).
Závodníci jsou zodpovědní za zapůjčený materiál a v případě jeho poškození, či ztráty jsou povinni škodu uhradit. 

Je zakázáno používat kajakářské pádla. Je zakázáno vystupovat z lodi mimo řečiště řeky (kromě vytyčeného prostoru), táhnutí lodi řečištěm je povoleno.
In-line – povinné      KONEC: 15:30
Závodníci absolvují společně 10 km in-line etapu, která je členitá, zatáčky a jeden menší kopeček.
Povinné vybavení: in-line brusle, helma (možno použít cyklo helmu)

Doporučené vybavení: brusle s brzdou, chrániče loktů, kolen, zápěstí apod.

Organizátoři zajistí přesun in-line vybavení po páteční noční in-line na start sobotní in-line etapy pouze v řádném obalu (taška, batoh, igelitka- doporučujeme specifické označení kvůli rozpoznání).
Použití holí není zakázáno, pořadatel ovšem nezabezpečuje jejich převoz.
Orientační běh – povinné      KONEC: 16:00
Etapu denního OB o minimální délce 8 km s 20 kontrolami (značené OB lampionky) nemusí oba závodníci absolvovat společně. 

Mapu a průkazky pro denní OB poskytne organizátor v místě startu OB.

Disciplína je splněna za předpokladu nalezení všech kontrol, nebo po vyčerpání limitu 60 min. (Pokud závodníci nenaleznou všechny kontroly, nemůžou opustit stanoviště před vyčerpáním 60 minutového limitu). Za každou nalezenou kontrolu se navíc připočítává bonus  5 min. Používání vlastních buzol je doporučeno.

Lanové centrum – povinné              KONEC: 17:00
Závodníci absolvují připravenou dráhu na vysokých lanových překážkách. Ke splnění stanoviště je nutné projít připravenou dráhu v celé délce.
Povinné vybavení: úvazek, 2 smyce (odsedky) + 2 karabiny. Jištění je formou ferratového samojištění. Pomalejší týmy mají povinnost v průběhu trasy pouštět rychlejší týmy.
Přelanění – nepovinné        KONEC: 16:00
Oba závodníci přelaňují přes řeku, postupně na stejném laně a  následně plavou (brodí se) ke břehu. 

Povinné vybavení: sedací úvazek, 2 smyce (odsedky) + 2 karabiny, helma (může být cyklistická).

K dispozici budou fixní lana, která zajistí pořadatel. 

Pořadatelé zkontrolují správné navázání závodníků.

Eskymácký obrat – nepovinné    KONEC: 17:00
Ve vymezeném prostoru provádí jeden (popř. oba) závodníci po sobě eskymácký obrat. Disciplína je ukončena řádným vytažením kajaku a vylitím vody.
Stanoviště je považováno za splněné, v případě úspěšného zvládnutí eskymáckého obratu na kajaku aspoň jedním závodníkem, nebo převrhnutím kajaku v dané prostoru a jeho vytažením na břeh. V případě provedení eskymáckého obratu dvěma závodníky se týmu připočítává navíc ještě bonus 30 min.
Materiál potřebný k této disciplíně zajistí pořadatel.

Střelba ze vzduchové pušky – nepovinné   KONEC: 16:00
Každý závodník bude mít k dispozici tři náboje. Součet nastřílených bodů se sčítá a celkový součet představuje bonusové minuty. Disciplína je splněna po vystřelení všech šesti nábojů oběma závodníky. Jeden tým bude mít k dispozici jednu pušku.
Materiál potřebný k této disciplíně zajistí pořadatel.

Lezení na stromy– nepovinné    KONEC: 16:00
Oba závodníci lezou za pomoci dvou smyc (budou připraveny na stromech) a úvazku na strom, na němž jsou ve výšce 5-7m  pověšeny kontroly. 
Povinné vybavení : úvazek
Lukostřelba – nepovinné          KONEC: 17:00
Každý závodník bude mít k dispozici tři šípy. Součet nastřílených bodů se sčítá a celkový součet představuje bonusové minuty. Disciplína je splněna po vystřelení všech šesti šípů oběma závodníky. Jeden tým bude mít k dispozici jeden luk.

Materiál potřebný k této disciplíně zajistí pořadatel.

MTBO  - nepovinné

Závodníci mohou získat časovou bonifikaci za každou nalezenou kontrolu. Jedná se o doplňující disciplínu pro přejezd mezi stanovišti. Za každou získanou indicii získává tým bonus 30 min.
Společný postup je povinný.

+ další survivaloviny…. (Organizátor si vyhrazuje právo na změnu programu a disciplín)

